PLAT DU JOUR DU 27 & 28 OCTOBRE 2026
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MARDI - Assiette Bollywood (vegan, sans gluten)

Plat : « Dahl a Nadal » aux lentilles et épices chaudes, riz jaune parfumé, accompagnés de légumes aux épices
douces.

Ingrédients : riz, piment, lentilles, lait de coco, paprika, curcuma, sel, poivre, choux blanc, carottes, céleri pomme,
huile de colza, sucre, oignons blanc, coriandre, graines de chia.

Allergie : céleri, coco, coriandre

A consommer dans les 3j

MERCREDI - Reibeplatzchen aka «les deux pommes» (vege, sans gluten)
Plat : Beignets de pomme de terre, compote de pomme & salade saisonniere de lentilles.

Ingrédients : Pomme de terre, pomme, oignons, farine de sarrasin, huile de colza, sel, poivre, muscade,
choux/salade, endives, vinaigre de pomme, ceuf, ail, paprika, gingembre.

Allergies : ceuf, gingembre

A consommer dans les 2 jours

SERVICE DE LIVRAISON DE PLAT DU JOUR

OUVERT LES MARDI & JEUDI

Cette semaine, mardi & mercredi

Tous nos mets sont cuisinés le matin-méme. L'équipe de I'Unique reste a votre écoute et nous nous adaptons volontiers. 7

N’hésitez pas a nous transmettre vos spécifications lors de votre commande.
Bonne découverte et bon appétit !



