PLAT DU JOUR DU 17 & 19 NOVEMBRE 2026
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MARDI - Maffé Revisité (vegan, avec ou sans gluten)

Plat : Légumes fondants baignant dans une sauce a I'arachide, accompagné de tofu sauté a l'ail, de semoule épaisse
et d’'une petite sauce oignons-moutarde.

Ingrédients : pate d’arachide, seitan/tofu, carottes, choux blanc, céleri pomme, pate de tomate, oignons blanc,
semoule blé/mais, sel, poivre, huile de colza, sucre, tamari, persil, cacahouétes, moutarde, cumin, ail, sucre brun,
noisette

Allergies : cacahouéte, soja, moutarde, fruit a coque

A consommer dans les 2 j

JEUDI - Chili sin carne & sa polenta (vegan, sans gluten)
Plat : Chili aux haricots genevois, accompagné de polenta & d’une salade d’épinards & poireaux.

Ingrédients : bramata, haricots, oignon blanc et rouge, thym, laurier, sel, huile de colza, carotte, poireaux, épinards,
cumin, curcuma, poivre, huile de colza et d’olive, ail, betterave, céleri pomme /aubergine.

Allergie :

A consommer dans les 3j

SERVICE DE LIVRAISON DE PLAT DU JOUR

OUVERT LES MARDI & JEUDI

Tous nos mets sont cuisinés le matin-méme. L'équipe de I'Unique reste a votre écoute et nous nous adaptons volontiers. 7
N’hésitez pas a nous transmettre vos spécifications lors de votre commande.

Bonne découverte et bon appétit !



